SUBWAY

Ingrédients compris dans les produits au Canada
(septembre 2024)

Cette liste est établie en fonction des informations fournies par les fabricants de produits
alimentaires approuvés par Subway™P. Tout est mis en ceuvre pour garder ces
renseignements a jour, mais il est possible que des modifications et des substitutions
surviennent avant que la liste ne soit actualisée. Cette liste ne comprend pas les produits
régionaux ou spéciaux, dont les ingrédients peuvent varier.

PAINS

CIABATTA : Farine de blé non blanchie, Eau, Huile d'olive vierge extra, Sel, Farine d'orge
maltée, Levure, Farine de riz (pour saupoudrer).Contient : Blé, Orge. Peut contenir : Amandes,
OEufs, Lait, Pacanes, Graines de sésame, Soya, Noix de Grenoble.

MUFFIN ANGLAIS : Farine enrichie, eau, levure, sel, sucre/glucose-fructose, gluten du blé, huile
de soja et/ou de canola, monoglycérides végétaux, propionate de calcium, acide sorbique,
garniture d'acide fumarique : semoule de mais. Contient du blé.

PAIN PLAT: Farine de blé enrichie, eau, huile de soja, sucre, levain de blé (eau, farine de blé de
culture), lait écrémé en poudre, levure, sel, gluten du blé, farine de blé de culture, son d'avoine,
fibre d'avoine, gomme xanthane, xylanase, amylase. Contient de l'avoine, du blé et du lait.

PAIN SANS GLUTEN (tel qu'il est emballé) : Amidon de mais, eau filtrée, blancs d'ceuf
liquides, amidon de mais modifié¢, amidon de tapioca, huile de palme modifiée, sucre,
monoglycérides distillés, levure, poudre a pate, pectine, gomme xanthane, cellulose modifiée,
gomme de guar, enzyme (amylase). Contient des ceufs.

PAIN ITALIEN (BLANC) : Farine de blé enrichie (contient de l'orge), eau, levure, sucre, gluten
du blé, levain de blé (farine de blé fermentée, aréme naturel), sel, huile de palme, farine de blé
fermentée, lécithine de soja, protéase, xylanase, lipase, amylase, acide ascorbique, huile de
soja. Contient de l'orge, du blé et du soja.

PAIN FINES HERBES ITALIENNES ET FROMAGE : Pain italien Subway™P [Farine de blé
enrichie (contient de l'orge), eau, levure, sucre, gluten du blé, levain de blé (farine de blé
fermentée, ardme naturel), sel, huile de palme, farine de blé fermentée, lécithine de soja,
protéase, xylanase, lipase, amylase, acide ascorbique, huile de soja]. Mélange de fromage
Monterey Jack et cheddar [lait, substances laitiéres modifiées, créme, sel, culture
bactérienne, chlorure de calcium, enzyme microbienne, annatto, cellulose (agent
antiagglomérant), natamycine].Garniture parmesan origan [sucres (maltodextrine de mais),
farine de blé, chapelure de blé rétie, sel, épices, ail déshydraté, solides de fromage parmesan,
arbme naturel, huile de tournesol a haute teneur en acide oléique, acide citrique, extrait de
levure, acide lactique, dioxyde de silicium]. Contient du lait, de l'orge, du blé et du soja.

PAIN MULTIGRAIN : Farine de blé enrichie (contient de 'orge), eau, farine de blé entier, levure,
sucres (sucre, cassonade, mélasse de cuisine déshydratée avec amidon de blé), gluten du blé,
farine de seigle, levain de seigle (eau, farine de seigle fermentée), sel, huile de soja, gruau
d'avoine entier, graines de tournesol, graines de millet, graines de lin, lécithine de soja, blé
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concassé, acide ascorbique, amylase, glucose oxydase, phospholipase, xylanase, protéase.
Contient de l'orge, de l'avoine, du seigle, du blé et du soja.

PAIN AUX PATATES : Farine de blé non blanchie, eau, pommes de terre déshydratées, sucre de
canne, ceufs entiers liquides, huile de tournesol, jaunes d'ceuf liquides, blancs d'ceufs liquides,
sel, levure, farine d'orge maltée. Peut contenir des graines de sésame et du lait. Contient du
blé, de l'orge et des ceufs.

WRAP : Farine de blé non blanchie (farine de blé, niacine, fer réduit, mononitrate de thiamine,
riboflavine, acide folique), eau, huile de canola sans OGM, farine de blé fermentée, farine de blé
malté, gluten du blé, sel, sucre, pyrophosphate acide de sodium, bicarbonate de sodium,
amidon de mais, phosphate monocalcique, gomme de guar, levure séche inactive, lécithine de
soja, acide citrique, enzymes. Contient du blé, du soja et de l'orge.

VIANDE, VOLAILLE, FRUITS DE MER ET C(EUFS

TRANCHES DE BACON : Porc, eau, sel, sucre, arébme naturel de fumée, phosphates de sodium,
érythorbate de sodium, nitrite de sodium, fumée.

POITRINE DE BCEUF : Beeuf, eau, lactate de potassium et diacétate de sodium,
assaisonnement (sucres [solides de sirop de mais], soja hydrolysé et protéines de mais, chlorure
de potassium, sel, phosphate de sodium, ardme, extrait d'épices), assaisonnement (sel, épices,
sucre, isoascorbate de sodium, oignon et ail déshydratés, nitrite de sodium, herbes), fumée.
Contient du soja.

CAPICOLLO : Porc, eau, sucres (dextrose), sel, épices, vinaigre, phosphate de sodium,
isoascorbate de sodium, nitrite de sodium, fumée.

POULET GRILLE : Poitrine de poulet, eau, assaisonnement (sel marin, sucre, sel, oignon en
poudre, bouillon de poulet, ail en poudre, arémes, huile de canola, épice, extraits d'épice),
concentré de protéine de soja, fibre de pois, phosphate de sodium, épices. Contient du soja.

LANIERES DE POULET: Poitrine de poulet, eau, assaisonnement (sucres (maltodextrine,
dextrose) chlorure de potassium, extrait de levure, épice, oignon en poudre, ardme, sel,
curcuma, ail en poudre, bouillon de poulet, paprika, vinaigre solide, extrait de paprika),
concentré/produit de protéine de soja, amidon de pomme de terre modifié, fibre de pois,
phosphate de sodium, sel, ardbme naturel. Contient du soja.

LANIERES DE POULET (glacis teriyaki aux oignons doux) : Laniéres de poulet Subway™P (voir
ci-dessus), sauce teriyaki aux oignons doux [sucres (sucre, sirop de glucose), vinaigre de sucre
de mais, eau, sauce soja (eau, blé, soja, sel, benzoate de sodium), amidon de mais modifié,
vinaigre de riz, sel, oignon déshydraté, pate de tomate, purée d'ail (eau, ail déshydraté, huile de
canola, acide citrique), graines de moutarde, purée de gingembre, huile de sésame, oignon vert
déshydraté, graines de pavot, graines de sésame, épices, poivron rouge déshydraté, sorbate de
potassium, benzoate de sodium, extrait de levure autolysée, arbmes naturels, ail déshydraté,
acide citrique]. Contient du blé, du soja, des graines de sésame et de la moutarde.
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COMBINE DE VIANDES FROIDES : Mortadelle (porc, poulet, eau, amidon de mais modifié, sel,
lactate de potassium, substances laitiéres modifiées, phosphate de sodium, épice, isoascorbate
de sodium, diacétate de sodium, nitrite de sodium, ail en poudre, fumée). Salami (porc, poulet,
eau, sel, lactate de potassium, épice, sucre, phosphate de sodium, isoascorbate de sodium, ail
en poudre, dilacétate de sodium, nitrite de sodium, fumée). Viande & sandwich fumée (porc,
eau, amidon de mais modifié, sel, lactate de potassium, sucre, épice, phosphate de sodium,
oignon en poudre, isoascorbate de sodium, ail en poudre, diacétate de sodium, nitrite de
sodium, fumée). Contient du lait et de la moutarde.

GALETTE D'OMELETTE : (Eufs entiers liquides, eau, huile de canola, lait écrémé en poudre,
fibre de coque de pois, sel, sucres (maltodextrine de mais, dextrose), acide citrique, gomme de
guar, gomme xanthane, silicate de calcium, aréme de poivre noir, bétacaroténe. Contient des
ceufs et du lait.

JAMBON FORET NOIRE : Porc, eau, amidon de riz, sucres (sucre, dextrose), sel, amidon de
mais modifié, vinaigre modifié, phosphate de sodium, bouillon de porc déshydraté,
carraghénane, isoascorbate de sodium, nitrite de sodium, fumée.

VIANDES DE SANDWICH ITALIEN B.M.T : Jambon [porc, eau, amidon de riz, sucres (sucre,
dextrose), sel, amidon de mais modifié, vinaigre modifié, phosphate de sodium, bouillon de porc
déshydraté, carraghénane, érythorbate de sodium, nitrite de sodium, fumée]. Pepperoni [porc,
beoeuf, sel, eau, sucres (dextrose, sirop de mais), moutarde, épices, aromatisants, paprika,
oléorésine de paprika, érythorbate de sodium, culture bactérienne, nitrite de sodium]. Salami
[porc, beeuf, sel, eau, sucres (sirop de mais, dextrose, sucre), aromatisants, vin, érythorbate de
sodium, épices, nitrate de sodium, ail, culture bactérienne, nitrite de sodium]. Contient de la
moutarde.

BOULETTES DE VIANDE MARINARA : Boulettes de viande [boeuf, eau, chapelure [chapelure
de blé rétie (farine enrichie, sucre, sel, huile de soja, levure)], concentré de protéines de soja
texturées, assaisonnement (oignon et ail déshydratés, sel, épices, persil déshydraté, huile de
soja), concentré de protéines de soja, fromage Romano (lait, culture bactérienne, sel, chlorure
de calcium, présure et/ou enzyme microbienne, lipase, cellulose en poudre)]. Sauce marinara
[purée de tomate (eau, pate de tomate), tomates en dés (tomates, jus de tomate, acide citrique,
chlorure de calcium), sucre, mélange d'assaisonnements (amidon de mais modifié, oignon en
poudre, herbes et épices, sel), huile de soja, sel, acide citrique]. Contient du lait, du soja et du
blé.

PEPPERONI : Porc, boeuf, sel, eau, sucres (dextrose, sirop de mais), moutarde, épices,
aromatisants, paprika, oléorésine de paprika, isoascorbate de sodium, culture bactérienne,

nitrite de sodium. Contient de la moutarde.

PORCHETTA, EN DES : Porg, ail déshydraté, eau, sel, vinaigre modifié, poivron rouge
déshydraté, poivron vert déshydraté, épice, aréme.

GALETTE DE SAUCISSE DE PORC : Porc, eau, moins de 2 % de sel, sucre, épice, arbmes
naturels.
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POULET FACON ROTISSERIE : Poitrine de poulet, eau, huile de canola, sel, bouillon de poulet
en poudre, sucres (dextrose, maltodextrine), phosphate de sodium, extraits d'épices, poulet en
poudre, ardme de poulet (bouillon de poulet, peau de poulet, sel, ardme naturel, gomme
xanthane), oignon en poudre, gomme d'acacia, aréme naturel. Peut contenir du blé.

POULET FACON ROTISSERIE, EPICE A LA JERK : Poulet facon rétisserie SubwayMP
[poitrine de poulet, eau, huile de canola, sel, bouillon de poulet en poudre, sucres (dextrose,
maltodextrine), phosphate de sodium, extraits d'épices, poulet en poudre, aréme de poulet
(bouillon de poulet, peau de poulet, sel, aréme naturel, gomme xanthane), oignon en poudre,
gomme d'acacia, ardme naturel), assaisonnement a la jerk [sucres (sucre, maltodextrine,
mélasse), épices, amidon de mais modifié, sel, ail en poudre, sauce soja (blé, soja, sel, culture
bactérienne, culture de levure), oignon en poudre, vinaigre, extraits d'épice, saveur fumée,
dioxyde de silicium (auxiliaire technol.)]. Contient du soja, du blé et du gluten.

POULET FACON ROTISSERIE, EPICE SHAWARMA : Poulet facon rétisserie Subway“P
[poitrine de poulet, eau, huile de canola, sel, bouillon de poulet en poudre, sucres (dextrose,
maltodextrine), phosphate de sodium, extraits d'épices, poulet en poudre, aréme de poulet
(bouillon de poulet, peau de poulet, sel, ardme naturel, gomme xanthane), oignon en poudre,
gomme d'acacia, aréme naturel),assaisonnement shawarma [sucres (maltodextrine), sel,
épices, oignon en poudre, ail en poudre]. Peut contenir du blé.

SALAMI : Porc, beeuf, sel, eau, sucres (sirop de mais, dextrose, sucre), aromatisants, vin,
isoascorbate de sodium, épices, nitrate de sodium, ail, culture bactérienne, nitrite de sodium.

STEAK : Beeuf, eau, sel, amidon de mais modifié, sucres (sucre, dextrose, sucre caramélisé,
maltodextrine (mais, pommes de terre)), phosphate de sodium, levure autolysée, tomates
séchées, aromatisant, solides de jus de citron, oignon en poudre, ail en poudre, acide citrique,
protéine de mais hydrolysée, hydroxyde de sodium, huile de soja.

STEAK, EPICE A LA JERK : Steak Subway™P [boeuf, eau, sel, amidon de mais modifié, sucres
(sucre, dextrose, sucre caramélisé, maltodextrine (mais, pommes de terre)), phosphate de
sodium, levure autolysée, tomates séchées, aromatisant, solides de jus de citron, ocignon en
poudre, ail en poudre, acide citrique, protéine de mais hydrolysée, hydroxyde de sodium, sauce
soja), assaisonnement a la jerk [sucres (sucre, maltodextrine, mélasse), épices, amidon de mais
modifié, sel, ail en poudre, sauce soja (blé, soja, sel, culture bactérienne, culture de levure),
oignon en poudre, vinaigre, extraits d'épice, saveur fumée, dioxyde de silicium (auxiliaire
technol.)]. Contient du soja, du blé et du gluten.

COTE DESOSSEE AUX EPICES TANDOORI : Galette de cdtes désossées [porc, eau,
cassonade, sel, phosphate de sodium, huile de canola], assaisonnement tandoori [épices, sel, ail
séché, extrait de levure, sucres (sucre, fructose), oignon séché, extraits d'épice, colorant de
betterave (rouge betterave, maltodextrine, acide citrique), dioxyde de silicium (auxiliaire
technol.)].

THON (sans vinaigrette) : thon, eau, sel. Contient du poisson.

POITRINE DE DINDE : Poitrine de dinde, eau, sucres (dextrose, maltodextrine de mais), sel,
amidon de riz, amidon de mais modifié, arébme, vinaigre modifié, phosphate de sodium, épices,
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carraghénane, chlorure de potassium, acide ascorbique, nitrite de sodium, arébme de fumée,
fumée.

GALETTE VEGETARIENNE : carottes, oignons, haricots verts, son d'avoine, huile de canola
obtenue par presse a vis, zucchinis, soja, pois, brocolis, mais, farine de soja, épinards, poivrons
rouges, poudre de marante, ail, amidon de mais, semoule de mais, sel, méthylcellulose, persil,
poivre noir. Contient du soja.

FROMAGE

CHEDDAR CANADIEN : Lait, substances laitieres modifiées, créme, sel, culture bactérienne,
chlorure de calcium, annatto, enzyme microbienne. Contient du lait.

CHEDDAR FONDU : Fromage (lait, substances laitiéres modifiées, creme, culture bactérienne,
sel, présure et/ou enzyme microbienne, chlorure de calcium, lipase, acide sorbique), substances
laitieres modifiées, eau, glucose, citrate de sodium et/ou phosphate de sodium, sel, acide
sorbique, lécithine de soja, huile de soja (pour la séparation des tranches), acide citrique, acide
acétique, carboxyméthylcellulose. Contient du lait et du soja.

HABANERO JACK : Lait, sel, assaisonnement d'habanero/de jalapeno, culture bactérienne,
chlorure de calcium, enzyme microbienne. Contient du lait.

MELANGE DE MONTEREY JACK ET DE CHEDDAR RAPE : Lait, substances laitiéres
modifiées, creme, sel, culture bactérienne, chlorure de calcium, enzyme microbienne, annatto,

cellulose (agent antiagglomérant), natamycine.

MOZZARELLA FRAIS Lait, sel, vinaigre, acide citrique, enzyme microbienne, culture
bactérienne. Contient du lait.

PARMESAN RAPE : Lait, culture bactérienne, sel, lipase, enzyme microbienne, cellulose, acide
sorbique. Peut contenir du chlorure de calcium. Contient du lait.

SUISSE : Lait, substances laitiéres modifiées, sel, culture bactérienne, enzyme microbienne.
Contient du lait.

LEGUMES

PUREE D'AVOCAT : Avocats Hass, sel marin.

PIMENTS BANANE : Piments banane, eau, vinaigre blanc, sel, chlorure de calcium, benzoate de
sodium (agent de conservation), polysorbate 80, métabisulfite de sodium, assaisonnements,
curcuma.

CONCOMBRES : Longs concombres anglais.

POIVRONS VERTS : Poivrons verts.
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RONDELLES DE PIMENT JALAPENO : Piments jalapefios, eau, vinaigre distillé, sel, arémes
naturels, benzoate de sodium (agent de conservation), chlorure de calcium, métabisulfite de
sodium (agent de conservation).

LAITUE : Laitue iceberg fraiche.

OLIVES NOIRES : Olives noires tranchées, eau, sel, gluconate ferreux.

OLIVES VERTES : Olives vertes, eau, sel, acide citrique.

OIGNONS : Oignons rouges.

CORNICHONS : Concombres, eau, vinaigre distillé, sel, chlorure de calcium, alun, benzoate de
sodium (agent de conservation), arémes naturels, polysorbate 80, curcuma.

EPINARDS : Bébés épinards.

TOMATES ROUGES : Tomates rouges mores.

TOMATES ROSES : Tomates roses.

OIGNONS CROUSTILLANTS : Oignons, farine enrichie (farine de blé, niacine, fer réduit,

mononitrate de thiamine, riboflavine, acide folique), huile végétale (huile de tournesol, de
carthame ou de canola), sel de mer. Contient du blé.

CONDIMENTS ET ASSAISONNEMENTS

SAUCE BBQ SUCREE ET FUMEE : Sucres (sucre, sirop de glucose, mélasse de cuisine,
concentré de jus d'ananas), pate de tomate, eau, vinaigre, sel, ardme naturel, épices, benzoate
de sodium, ail déshydraté, extrait de paprika. Contient de la moutarde.

SAUCE CHIMICHURRI : Huile de canola, huile d'olive extravierge, persil, coriandre, vinaigre de
vin rouge, ail (ail, eau), jus de limette, échalotes, eau, thym, épices, sel de mer, basilic, sucre,
benzoate de sodium (agent de conservation), sorbate de potassium (agent de conservation).

SAUCE SUD-OUEST CHIPOTLE : Huile de soja, eau, concentré de sauce aux piments chipotle
(purée de piment chipotle, eau, vinaigre, sel, sucre, oignon en poudre), babeurre (lait
partiellement écrémé, sel, citrate de sodium, culture bactérienne), vinaigre, jaunes d'ceufs
liquides, lait écrémé en poudre, sel, amidon de mais modifié, sucre, oignon déshydraté, acide
phosphorique, extrait de levure autolysée (sel), gomme xanthane, ail déshydraté, levure séche,
benzoate de sodium, sorbate de potassium, acide lactique, persil déshydraté, polysorbate 60,
extrait de paprika, aréme naturel, sucralose (0,36 mg par portion de 15 ml), EDTA de calcium
disodique sucré avec du sucralose et du sucre. Contient des ceufs et du lait.

SAUCE STYLE CUBA : Huile de soja, eau, jaunes d'ceuf congelés, ail, concentré de jus de

limette, vinaigre, épices, sel, maltodextrine, persil déshydraté, farine de moutarde, extrait de
levure, gomme xanthane, coriandre déshydratée, herbes, acide phosphorique, sorbate de
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potassium, benzoate de sodium, aréme naturel, EDTA de calcium disodique. Contient des ceufs
et de la moutarde.

SAUCE AIOLI : Huile de soja, eau, sucre, moutarde préparée (vinaigre, eau, graines de
moutarde, sel), purée d'ail (eau, ail déshydraté, huile de canola, acide citrique), jaunes d'ceufs
liquides, huile d'olive extravierge, sel, vinaigre, concentré de jus de citron, amidon de mais
modifié, ail déshydraté, oignon déshydraté, gomme xanthane, aréme naturel, épices, sorbate
de potassium, benzoate de sodium, acide citrique, EDTA de calcium disodique. Contient de la
moutarde et des oeufs.

SAUCE MAISON : Huile de soja, eau, vinaigre, sucre, assaisonnement (épices, aréme naturel,
protéine de mais hydrolysée, extrait de levure, sel, persil, ail déshydraté, oignon déshydraté),
sel, gomme xanthane, alginate de propyléne glycol, benzoate de sodium, sorbate de
potassium.

SAUCE AIOLI A LA JERK : Mayonnaise SubwayMP (huile de soja, eau, jaunes d'ceufs liquides,
vinaigre, sel, sucre, ceufs entiers liquides, épices, concentré de jus de citron, EDTA de calcium
disodique); assaisonnement a la jerk (sucres (sucre, maltodextrine, mélasse), épices, amidon
de mais modifié, sel, poudre d'ail, huile de soja (blé, soja, sel, culture bactérienne et culture de
levure), poudre d'oignon, vinaigre, extraits d'épice, ardme de fumée, dioxyde de silicium
(auxiliaire technol.). Contient du soja, du blé, du gluten, des ceufs et de la moutarde.

MAYONNAISE : Huile de soja, eau, jaunes d'ceuf liquides, vinaigre, sel, sucre, ceufs entiers
liquides, épices, concentré de jus de citron, EDTA de calcium disodique. Contient des ceufs et
de la moutarde.

MOUTARDE (jaune) : Vinaigre, eau, graines de moutarde, sel, curcuma, papriKa, épice, arémes
naturels, ail en poudre. Contient de la moutarde.

SAUCE PIQUANTE STYLE NASHVILLE : Eau, huile de soja, sucres (sucre), sauce piquante
(poivre de Cayenne vieilli, vinaigre distillé, sel, ail), vinaigre, épices, sel, paprika, ail déshydraté,
amidon de mais modifié, gomme xanthane, curcuma, sorbate de potassium, benzoate de
sodium, alginate de propyléne glycol, EDTA de calcium disodique.

SAUCE RANCH AU POIVRE EN GRAINS : Huile de soja, eau, babeurre (lait partiellement
écrémé, sel, citrate de sodium, culture bactérienne), vinaigre, jaunes d'ceuf liquides, sucre, sel,
babeurre en poudre, arbmes naturels, épices, acide lactique, ail déshydraté, gomme xanthane,
oignon déshydraté, herbes, benzoate de sodium, sorbate de potassium, EDTA de calcium
disodique. Contient des ceufs et du lait.

POIVRE, NOIR : Poivre noir

SEL : Sel

MOUTARDE FUMEE AU MIEL : Huile de soja, sucres (sucre, miel), moutarde créole (eau,
vinaigre, graines de moutarde, sel, gomme xanthane), moutarde de Dijon (vinaigre distillé, eau,

graines de moutarde, sel, vin blanc, acide citrique, curcuma, épices, acide tartrique), vinaigre,
jaunes d'ceuf liquides, eau, sel, épices, ardbme naturel, gomme xhantane, curcuma, benzoate de
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sodium, oignon déshydraté, ail déshydraté, assaisonnement, paprika, oléorésine de curcuma,
EDTA de calcium disodique. Contient de la moutarde et des ceufs.

SAUCE TERIYAKI AUX OIGNONS DOUX : Sucres (sucre, sirop de glucose), vinaigre de sucre de
mais, eau, sauce soja (eau, blé, sel de soja, benzoate de sodium), amidon de mais modifié,
vinaigre de riz, sel, oignon déshydraté, pate de tomate, purée d'ail (eau, ail déshydraté, huile de
canola, acide citrique), graines de moutarde, purée de gingembre, huile de sésame, oignon vert
déshydraté, graines de pavot, graines de sésame, épices, poivron rouge déshydraté, sorbate de
potassium, benzoate de sodium, extrait de levure autolysée, arémes naturels, ail déshydraté,
acide citrique. Contient du blé, do soja, des graines de sésame et de la moutarde.

SAUCE TAHINI A L'AIL : Huile de soja, eau, purée de sésame, vinaigre, jaunes d'ceuf, huile
d'olive, sucres (sucre), sel, épices, concentré de jus de citron, ail déshydraté, gomme xhanthane,
arbme naturel, benzoate de dosium, sorbate de potassium, alginate de propyléne glycol,
herbes, EDTA de calcium disodique. Contient des ceufs et des graines de sésame.

SAUCE AUX EPICES TANDOORI : Mayonnaise SubwayMP [huile de soja, eau, jaunes d'ceuf
liquides, vinaigre, sel, sucre, ceufs entiers liquides, épices, concentré de jus de citron, EDTA de
calcium disodique], assaisonnement tandoori [épices, sel, ail séché, extrait de levure, sucres
(sucre, fructose), oignon séché, extraits d'épice, colorant de betterave (rouge betterave,
maltodextrine, acide citrique), dioxyde de silicium (auxiliaire technol.)]. Contient des ceufs et de
la moutarde.

BISCUITS

BISCUITS AUX PEPITES DE CHOCOLAT AVEC BONBONS M&M'sMP : Farine de blé enrichie,
sucres (sucre, mélasse de cuisine), huile de palme, pépites de chocolat mi-sucré (sucre, chocolat
non sucré, beurre de cacao, lécithine de soja, ardme naturel, substances laitiéres), bonbons
M&M'sMP de chocolat au lait (chocolat au lait [sucre, pate de cacao, substances laitiéres, beurre
de cacao, lactose (lait), lécithine de soja, sel, ardme artificiel, ardme], sucres (sucre, sirop de
mais), amidon de mais, dextrine de tapioca, cire de carnauba, huile de noix de coco modifiée
et/ou huile de palme modifiée (triglycérides a chaine moyenne), gomme arabique, dioxyde de
titane, FD&C bleu No 1, FD&C jaune No 6, FD&C rouge No 40, FD&C jaune No 5, FD&C bleu No
2), ceufs entiers liquides, eau, sel, bicarbonate de soude, poudre de lactosérum (lait), ardme
naturel. Contient des ceufs, du lait, du soja et du blé. Peut contenir : arachides, amandes,
noix de cajou, noisettes, noix de macadamia, noix de pécan, noix de pin, pistaches, noix de
Grenoble. (Compte tenu de la facon dont ces biscuits sont présentés, ils peuvent étre en
contact avec d'autres biscuits contenant des arachides ou des noix.)

BISCUITS AU CHOCOLAT : Farine de blé enrichie, sucres (sucre, sucre inverti, mélasse de
cuisine), morceaux de chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré, beurre de cacao, dextrose,
lécithine de soja, aréme naturel), huile de palme, ceufs entiers liquides, eau, poudre de
lactosérum (lait), bicarbonate de soude, sel, ardmes naturels. Contient des ceufs, du lait, du
soja et du blé. Peut contenir : arachides, amandes, noix de macadamia, noix de pécan, noix
de Grenoble. (Compte tenu de la fagon dont ces biscuits sont présentés, ils peuvent étre en
contact avec d'autres biscuits contenant des arachides ou des noix.)
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BISCUITS DOUBLE CHOCOLAT : Sucres (sucre, mélasse de cuisine), farine de blé enrichie,
tartinade d'huile de palme et de palme modifiée (huile de palme et huile de palme modifiée,
beurre [lait], eau, sel, arémes [contient du lait], bétacaroténe [colorant], palmitate de vitamine
A), pépites de confiserie blanches (sucre, huile de palmiste modifiée et/ou huile de palme
modifiée et/ou huile de palme, lait écrémé en poudre, lécithine de soja, aréme naturel), pépites
de chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré, beurre de cacao, lécithine de soja, ardme
naturel, substances laitiéres), ceufs entiers liquides, cacao en poudre, eau, amidon de blé,
arbmes, bicarbonate de soude, lécithine de soja, sel. Contient des ceufs, du lait, du soja et du
blé. Peut contenir les ingrédients suivants : arachides, amandes, noix de cajou, noisettes,
noix de macadamia, noix de pécan, noix de pin, pistaches, noix de Grenoble. (Compte tenu de
la fagon dont ces biscuits sont présentés, ils peuvent étre en contact avec d'autres biscuits
contenant des arachides ou des noix.)

BISCUITS AU GRUAU ET RAISINS SECS : Sucres (sucre, mélasse de cuisine), farine de blé
enrichie, raisins secs, huile de palme, flocons d'avoine, ceufs entiers liquides, eau, arbme naturel,
poudre de lactosérum (lait), bicarbonate de soude, sel, épice. Contient des ceufs, du lait, du
soja et du blé. Peut contenir : arachides, amandes, noix de cajou, noisettes, noix de
macadamia, noix de pécan, noix de pin, pistaches, noix de Grenoble. (Compte tenu de la
facon dont ces biscuits sont présentés, ils peuvent étre en contact avec d'autres biscuits
contenant des arachides ou des noix.)

BISCUITS PEPITES SUCREES ET NOIX DE MACADAMIA : Farine de blé enrichie, sucres
(sucre, mélasse de cuisine), tartinade d'huile de palme et d'huile de palme modifiée (huile de
palme et de palme modifiée, beurre [lait], eau, sel, aréme naturel [contient du lait],
bétacaroténe [couleur], palmitate de vitamine A), pépites de confiserie blanches (sucre, huile de
palmiste et/ou de palme modifiée et/ou huile de palme, lait écrémé en poudre, lécithine de soja,
aréme naturel), noix de macadamia, ceufs entiers liquides, eau, amidon de blé prégélatinisé,
bicarbonate de soude, lécithine de soja, sel, aréme naturel. Contient des ceufs, des noix de
macadamia (noix), du lait, du soja et du blé. Peut contenir : arachides, amandes, noix de
coco, noix de pécan, noix de Grenoble. (Compte tenu de la facon dont ces biscuits sont
présentés, ils peuvent étre en contact avec d'autres biscuits contenant des arachides.)

SANDWICH DE CREME GLACEE AUX PEPITES DE CHOCOLAT : Biscuits aux pépites de
chocolat SubwayMP [farine de blé enrichie, sucres (sucre, sucre inverti, mélasse de cuisine),
pépites de chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré, beurre de cacao, dextrose, lécithine de
soja, ardme naturel), huile de palme, ceufs entiers liquides, eau, poudre de lactosérum (lait),
bicarbonate de soude, sel, arémes naturels] Rondelle de créme glacée a la vanille [créme,
sucres (sucre, glucose), substances laitiéres modifiées, agent stabilisant de la créme glacée
(mono- et diglycérides, gomme de guar, gomme cellulose, dextrose, carraghénane, gomme de caroube),
arome artificiel, tartrazine, jaune soleil FCF. Contient des ceufs, du lait, du soja et du blé. Peut contenir
des arachides, des noix, des amandes, des noix de macadamia, des noix de pécan et des noix de
Grenoble. (Compte tenu de la fagon dont ces biscuits sont présentés, ils peuvent étre en
contact avec d'autres biscuits contenant des arachides ou des noix.)

REGALOS
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BISCUIT DE 12 POUCES, PEPITES DE CHOCOLAT : Farine de blé enrichie, sucres (sucre, sucre
liguide inverti), mélasse de fantaisie), pépites de chocolat mi-sucré (sucre, chocolat non sucré,
beurre de cacao, lécithine de soja, aréme naturel, substances laitiéres), margarine, ceufs entiers
liquides, beurre (lait), amidon de blé, bicarbonate de soude, sel, lécithine de soja, aréme naturel.
Contient des ceufs, du lait, du soja et du blé. Peut contenir des noix (noix de pécan, noix de
Grenoble) et du sésame. (Compte tenu de la facon dont ces biscuits sont présentés, ils
peuvent étre en contact avec des allergénes du sésame.)

CHURRO 12 POUCES : Amidon de blé, huile végétale (contient un ou plusieurs des ingrédients
suivants : huile de canola, huile de coton, huile de palme, huile de soja), eau, arémes naturels et
artificiels, farine de mais jaune; contient 2 % ou moins des ingrédients suivants : caséinate de
sodium, ceufs, cannelle, blancs d'ceuf, jaunes d'ceuf, gomme de guar, levain (bicarbonate de
soude, pyrophosphate acide de sodium), mono- et diglycérides, esters

monoacides gras de propyléneglycol, sel, lécithine de soja, sucre. Sachet de sucre a la cannelle :
sucre, cannelle. Contient des ceufs, du lait, du soja et du blé.

PRETZEL 12 POUCES : Farine enrichie (blé, orge), eau, shortening d'huile de palme, sel de mer,
levure, mono- et diglycérides, sucres (extrait d'orge maltée, solides de sirop de mais), gomme
de guar, hydroxyde de sodium, huile végétale, enzymes, sel de mer. Contient du blé.

SOUPES ET A-COTES

(Produits non offerts dans tous les restaurants)

SOUPE BCEUF ET ORGE : Eau, boeuf en cubes entiérement cuit (boeuf, eau, contient 2 % ou
moins de dextrose, amidon de riz, sel, sucre caramélisé, phosphates de sodium, extrait de
romarin), carottes, pois verts, mais, orge perlé, oignons, pate de tomate, amidon de mais
modifié, base a l'aréme de rosbif (dextrose, sel, aréme de type beoeuf [protéine de soja
hydrolysée, maltodextrine, solides de sirop de mais, huile de soja], gras de beeuf, oignon en
poudre, gras de poulet, amidon de mais, arémes naturels, sucre, paprika, ail en poudre), base de
boeuf (rosbif et concentré de bouillon de beeuf, sel, extrait de levure, huile de mais,
maltodextrine du mais, sucre, substances aromatisantes naturelles), base de tomates réties
(tomates réties et pate de tomate, sel, sucre, aréme naturel, coriandre), aréme umami [umami,
arémes naturels, huile de carthame (pour faciliter le traitement)], gomme xanthane, extrait de
malt (orge maltée, eau), persil déshydraté, épice. Contient du soja et du blé.

SOUPE CHILI AU BCEUF : Boeuf haché, eau, tomates (tomates en dés, jus de tomate, acide
citrique, chlorure de calcium), haricots réniformes rouge foncé [haricots réniformes (eau,
haricots réniformes), sel], assaisonnement (épices [y compris piment chili], cassonnade, sel, soja
hydrolysé, protéines de mais et de blé, farine de blé, dextrose, sucre, extrait de levure, ail en
poudre, maltodextrine, lécithine de soja, oignon en poudre; avec huile de soja et dioxyde de
silicium [ajoutés pour faciliter le traitement]), céleri, pate de tomate, poivrons verts, amidon de
mais modifié, oignon déshydraté, sel, aréme de gras de boeuf (gras de boeuf et aréme naturel).
Contiens du soja et du blé.

SOUPE POULET ET NOUILLES : Eau, morceaux de viande de poulet blanche, carottes,

nouilles (semoule [blé], ceufs, niacine, fer [sulfate ferreux], mononitrate de thiamine, riboflavine,
acide folique), céleri, base de poulet et de bouillon (bouillon de poulet, extrait de levure, poulet,
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ardémes naturels, sel, gras de poulet, pommes de terre séchées, gomme xanthane),
assaisonnement (sel de mer, extrait de levure, aréme naturel, inosinate disodique et guanylate
disodique), assaisonnement (amidon de mais, sucre, épice, gomme xanthane, gomme de guar,
extraits de curcuma [pour la couleur], aréme naturel), gras de poulet (gras de poulet,
aromatisant naturel), persil, concentré de tomate. Contient des ceufs et du blé.

CREME DE BROCOLI : Eau, brocoli, lait entier (lait, vitamine D3), créme a fouetter (créme, lait),
assaisonnement (solides de sirop de mais, farine de blé, amidon de mais modifié, extrait de
levure, ardme naturel [contient du lait], oignon déshydraté, ail en poudre, épice), lait écrémé en
poudre, amidon de mais modifié, oignons, créme séche (lait entier, créme), sel marin, huile de
soja, jus de citron, aréme naturel. Contient du lait et du blé.

CREME DE CHAMPIGNONS : Eau, champignons, créeme a fouetter (créme, lait), lait écrémé
(palmitate de vitamine A et vitamine D ajoutés), lait écrémé en poudre, farine de blé, concentré
de protéines de lactosérum, amidon de mais modifié, assaisonnement (sel, extrait de levure,
gomme xanthane), beurre salé (créme pasteurisée, sel), huile de soja. Contient du lait et du
blé.

SOUPE COPIEUSE AUX POMMES DE TERRE AU FOUR ET AU BACON : Eau, pommes de
terre (pommes de terre, pyrophosphate acide de sodium [pour maintenir la couleur naturelle]),
mélange laitier (lait, créme), fromage a la créme (lait et créme pasteurisés, culture de fromage,
sel, gomme de guar, gomme de caroube, gomme xanthane), garniture de bacon non traité
(porc, eau, sel de mer, sucre de canne, jus de céleri de culture, arémes naturels), oignons,
parmesan ([lait pasteurisé partiellement écrémé, cultures de fromage, sel, enzymes, cellulose
en poudre [agent antiagglomérant], sel), assaisonnement (amidon de mais modifié, sel, farine
de blé enrichie, sucre, extrait de levure, poudre de lactosérum, épice, aréme naturel), pommes
de terre rouges, oignons verts, beurre non salé (créme, ardmes naturels), bouillon de poulet
Plus (bouillon de poulet, aréme naturel [incluant de l'extrait de levure]), fromage (type
parmesan) (fromage en grains et parmesan [lait pasteurisé, cultures de fromage, enzymes], eau,
sel, acide lactique, acide citrique), sauce au poivre (vinaigre distillé, poivre rouge, sel). Contient
du lait et du blé.

MELANGE DE RIZ : Eau, mélange de riz (riz brun, riz rouge, riz sauvage), huile d'olive, sel, ail en
poudre, poivre noir.

RONDELLES DE PATATES : Pommes de terre, huile végétale (contient une ou plusieurs des
huiles suivantes : canola, soja, coton, tournesol, mais); 2 % ou moins de lactate de calcium,
pommes de terre déshydratées (pommes de terre, mono- et diglycérides, pyrophosphate acide
de sodium (pour la couleur), acide citrique (pour la couleur)), dextrose, saveur naturelle, sel,
pyrophosphate acide de sodium ajouté pour la couleur, farine de mais jaune.
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